	43. týždeň
Dátum
	Polievka


	Hlavné jedlo   
	alergény

	19.10.2026
Pondelok
	Polievka
	    Brokolicová s mušličkami
	1,3,7

	
	Hlavné jedlo
	1.Kurací steak s volským okom, ryža
2.Bravčové pliecko na paprike, cestovina
3.Kapustné fliačky na sladko
     Váha mäsa v surovom stave 150g, ryža, zemiaky 200g, polievka 0,33l                  
	1,3,7
1,3,7,12

	20.10.2026

Utorok


	Polievka
	    Richtárska
	

	
	Hlavné jedlo
	1.Kuracie soté s čínskou zeleninou, tarhoňa
2.Pečená sekaná, zemiakové pyré, cvikla
3.Šúľance s makovou posýpkou
Váha mäsa v surovom stave150g, ryža, zemiaky200g, polievka 0,33l
	1,3,7
12         1,3,7

	21.10.2026

Streda
	Polievka
	    Lusková kyslá so zemiakmi
	7

	
	Hlavné jedlo
	1. Kurací perkelt, cestovina
2. Bravčové stehno dusené, smotanová omáčka, ryža
3. Plnený toast v cestíčku /šunka syr/
  Váha mäsa v surovom stave150g, ryža, zemiaky200g, polievka 0,33l            
	1,3,7
7
1,3,7



	22.10.2026

Štvrtok


	Polievka
	     Kelová s párkom
	

	
	Hlavné jedlo
	 1.Kurací černohorský rezeň, varené zemiaky, šalát
 2.Pečené pliecko, kapusta, knedľa
 3.Dukátové buchtičky, vanilkový krém
Váha mäsa v surovom stave 150g, ryža, zemiaky 200g, polievka 0,33l 
	3
1,3,7
1,3,7


	23.10.2026

Piatok


	Polievka
	  Zeleninová s mrveničkou
	1,3,7
	1

	
	Hlavné jedlo
	 1.Vyprážaný encián, varené zemiaky, tatárska omáčka
 2.Pečené kuracie štvrte, ryža, kompót
 3.Hrachový prívarok, opekaná klobása, chlieb
Váha mäsa v surovom stave 150g, ryža, zemiaky 200g, polievka 0,33l 
	1,3,7,12
12
1,3,7
	1,3

7




Denné menu     EDEN Smolenice                  
 Jedlá obsahujú alergénne zložky: 1.obilniny obsahujúce lepok, 2. kôrovce a výrobky z nich, 3.vajcia a výrobky z nich,4.ryby a 
výrobky z nich, 5.Arašidy, 6.sójové zrná, 7.mlieko a výrobky z neho, 8.orechy, 9.zeler a výrobky, 10.horčica, 11.sézam. semená, 12.kysličník siričitý a siričitany, 13. vlčí bôb, 14. mäkkýše a výrobky z nich.0918/968862,
